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Ms Word — Configurar pagina

Temas a Ejercitar

Definir tamafio del papel.

Definir orientacion del papel.

Determinar margenes.

Insertar y eliminar salto de pagina y de parrafo.

Desde la cinta de opciones ir a la solapa Disposicién — Configurar pagina

Disposician |

@ % IE % "= Saltos -

EN - r
) ) [ Nimeros de linea -
Margenes Orientacidn Tamafio o
- - - bt Guiones =~

Configurar pagina @
Definir tamafio del papel

Al hacer clic en la flecha aparecen algunos tamafios
Si vamos a la pestafia Papel de Configurar pagina, podemos elegir
tamafos o personalizar Ancho y Alto

Carta

21,3% cmx 27,94 cm
Oficio

Configurar pagina 7 21,39 cmx 35,56 cm

Margenes Disefio Estamento

13,97 cmx 21,59 cm

Tamano del papel:
m Ejecutivo
18,41 cmx 26,67 cm

Ancho: |21 cm

Alto: 29,7 em A3

297 cmx 42 cm
Primera pagina: Otras paginas: Ad
Bandeja predeterminada (Seleccion automatica ba) WM Bandeja predeterminada [Seleccion automatica ba) |8 71 107
Seleccion automatica Seleccion automatica clemx o34 em
Seleccion automatica ba
Bandeja 1 A5
Bandeja 2 An )
Bandeja 3 148 cmx 21 cm
Bandeja 3 [LCT)
Bandeja 4
Bandeja 5

Aplicar a; | Esta seccidn Opgiones de impresion...

Establecer como predeterminado Cancelar

UTN.BA - Departamento de Aprendizaje Visual (DAV)
Medrano 951 — C.A.B.A.- Argentina Tel. (011) 4867-7565/7545 / Cel. (54 9 11) 3501 - 6032
digitaljunior@frba.utn.edu.ar http://sceu.frba.utn.edu.ar/dav/index.php



about:blank
about:blank

UTN.BA

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NACIONAL
FACULTAD REGIONAL BUENOS AIRES

e Definir orientacion del papel.

Al hacer clic en la flecha aparecen las orientaciones

Si vamos a la pestafia Margenes de Configurar pagina, podemos elegir
tenemos las mismas opciones Vertical

Canfigurar pagina ? D Horizontal
z

(i Margenes | Papel  Disefio

Mérgenes

Superior: Inferior: 3em
Izquierdo: Derecho: 1,8¢em

Encuadernacion: Posicién del margen interna: Izquierda

Orientacion

Vertical  Horizontal

Paginas

Varias paginag: MNormal

Vista previa

Aplicar a: | Esta seccin

Establecer coma predeterminado Cancelar

e Determinar margenes.

Al hacer clic en la flecha aparecen algunos tipos de margenes

Si vamos a la pestafia Margenes de Configurar pagina,

podemos elegir tenemos las mismas opciones gu‘?ﬁ"a'
lzdo.:

Configurar pagina ? Estrecho

Sup.: 1,27 ecm 1,27 cm
" o o . o
Margenes | Papel  Disefio lzdo. 1,27 cm : 1,27 cm

Margenes

Moderado

Superior: Inferior: Im Sup. 254 cm 254 cm
lzdo. 1,91 cm i 1,91 cm
lzquierdao: Derechao: 1,8 tm

Encuadernacion: Posicién del margen interno: Izquierda Ancho

Sup.: 2,54 cm 2,54 cm
lzdo.: 5,08 cm 5 5,08 cm

By L,
Reflejado

Superior: 5 Inferior:
Interior: Exteriorn:

Vertical ~ Horizontal
Paginas
Warias paginas: Mormal
Personalizado

Vista previa

Aplicar a: | Esta seccion

Establecer como predeterminado Cancelar
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e Insertar y eliminar salto de paginay de parrafo.

Conviene tanto para insertar como para eliminar tener visibles estos caracteres no imprimibles

Un parrafo es un conjunto de lineas seguidas, caracterizado por el punto y aparte al final de la Ultima
linea.

En Word esto se logra con la tecla y el caracter no imprimible es|q]

Una pagina del documento se puede insertar desde la cinta Disposiciones —Configurar pagina

|-
Disposician ‘ F— Saltos -

E @ IE Saltos de pigina

. . .. . éD Nimeros de linea ~ .
Margenes Orientacion Tamario Columnas . Paglna

- - - = bc Guiones ~ » =
Configurar pagina comienza otra
z .

m Marca el punto en el que acaba una pagina y

También desde la cinta Insertar-Paginas

ﬁ Paortada =

o | | Pagina en blanco
Con el teclado con la combinacién de teclas CTRL+ Enter L
"— 5alto de pagina

Paginas

Para eliminar salto de pagina y de parrafo, seleccionarlos y oprimir o [Delete

UTN.BA - Departamento de Aprendizaje Visual (DAV)
Medrano 951 — C.A.B.A.- Argentina Tel. (011) 4867-7565/7545 / Cel. (54 9 11) 3501 - 6032
digitaljunior@frba.utn.edu.ar http://sceu.frba.utn.edu.ar/dav/index.php



about:blank
about:blank

UTN.BA DEPARTAMENTO DE

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA NAGIONAL
FACULTAD REGIONAL BUENOS AIRES

DAV |

e [Ejercicio 1 — abrir el archivo base Juegol.docx de la carpeta Configurar pagina

Tamano del papel Carta (21,59 cm de alto por 27,94 cm de ancho)

Orientacién Vertical

Superior - Inferior 2cm— Derecho e Izquierdo de 3cm

Eliminar/insertar los saltos de parrafos

1
2
3 | Margenes
4
5

Eliminar/insertar saltos de paginas para que el documento tenga 3 paginas
= -
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directora-del-centro-de-investigacion y-tratamiento-de-la-adiccion-al juego-
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. . s
Jusgoy nca, ¥

Como-viven-los-adictos-a-losjuegos-onlinef Entrelazar, sostiene-que se-produce cuando-ekjusgo-pierde-ensi-el sentido-de-do-
Ifbdico.-"cuando-| z-personaya -no-puede-controlar-cudndova-a-ugar, cuando-no-
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blemas- cuand
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Smdn, e facil acceso-y-sbre|as 24-horas deldis, Jos-

1, -usa-aljuego-

p ,-en-vez-de-enf la-situacicn-yr
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como-un-lugar-de-escape, como-ung-manera-de-distroerse-

siete-dias-de-la-semana. compulsivamente. "

g ia-de-l ; o . ) i
- o - En-este-sentido, &l egura-guelz-adicci dificil-de-
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*Al-estar-provincializado el juego, Loteria-Nacional delega-a-cada-provincia-y-cada-una-hace.

lo-que-quiere, - tants |- juego-pi

periodista-que-escribio, junto-a-Federico-Poore,-El-poder-deljuego{Editorial-Aguilar). 9
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e Ejercicio 2 —abrir el archivo base Juego2.docx de la carpeta Configurar pagina

Tamafio del papel

A4 (21 cm de alto por 29,7cm de ancho)

Orientacion Vertical

Margenes Moderados

Superior - Inferior 2,54— Derecho e Izquierdo de 1,91cm

Eliminar los saltos de parrafos

Insertar saltos de paginas para que el documento tenga 2 paginas

(U DOPATEADIGITY
OBy

CLAVES PARA MANEJAR LA LUDOPATIA

@ Fomentar el didlogo abierto y sincero

Es fundamental crear un ambiente en el que nifios, nifias ¥
adolescentes se sientan comodos hablando sobre sus actividades en
limea y experiencias con juegos digitales. Familias, tutores §
docentes deben:

+ Escuchar sin juzgar.

+  Mostrar inkerés genuing por Sus interéses v préacupacionss.

v Explicar |os riesgos y peligros de |2 ludopetia digital de manera clara y
comprensible.

@ Establecer reglas y limites claros
Acardar conjuntaments reglas sobre &l uso de dispositives y jueges pueds
ayudar & pravenir prablemas. ES crucial que 1as reglas sean:

*  Muy bien explicedas para que nifos, nifgs y deM'EI\H comprendan su
proposito.

*  Ajustadas seqin la edad y madurez del nifia, 18 nifie o el adolescante.

+ Enfocadas en equilibrar el iempo de pantalla con otras actividades
enriquecedoras.

& Promover actividades alternativas
Fornenter |2 participacion en aclividades fuera del entorne digitel es vital para
un desarrolla equilibrade. Femilies, tulores ¢ decentes puaden:

s [neentivar deportes, pesetiempas v actividades crealivas;

#  HManificer sclividades familiares @ grupales que no invalucren beenalagia;

# Destacar & importancia del tiemps al aire libre v (88 inkeraccionss cars a
cira, que lambidn pueden liberar dopamina de manera saludable.

@ Educar sobre el funcionamiento de los juegos y la adiccion
Ensefarles & nifios, nifies v adolescentes come fundenan los jueges digitales v
ot mecanismaos de adiceidn lgg 08 mas herramientas a |a hora de kmar
dacisiones. Eslo incluye:

» Explicar como les juegos estdn disefedos para ser adictives mediante
recompensas varables v estimulos constantes.

+ Discutir ¢l impacte de 12 dopaming en &l cerebro y abmo influye en el
compartamienta

» Analizar ebma las redes sociales y obras aplicaciones ambidn utilizan
estos mecanismas para caplar y mankener 1a stencidn.

@ Modelar un comportamiento saludable
Nifios, nifies y adolescentes aprenden observanda & 185 persones adultas 3 i
alrededor. Es importante que tubores, familiares y docentes:

+ Eviten el uso excesivo de dispositivas en presancia de los jlfl\'EI'H.
= Demuestren la importancia de desconectarss y dedicar tiempo 8
actividades qua no requieran ni conexion ni vSo de dispositives.

@ Fomentar la autorregulacion y la toma de decisiones
Ayudar & los jévenss a desarrollar hebilidades de aubarregulacitn &4 ssensal
pare prevenic 2 ludopatia digital. Esto incluye:

+ Engefiar l&cnicas para gestionar el iempo y establecer prioridades.

»  Fomentar |a reflexidn sobre cdmo S8 sienten despuds de jugar y &l
impacts en olras dreas de su vida.

+ [ncentivar |a tome de decisiones conscienta y |& auboevaluacion de su
compartamiento digital.

@ Supervisar el uso de dispositivos y tiempo en pantallas
Las padres deben supervisar el uso de dispositivos y establecer imites claros sobe el
tiempa de pantalla.

Existen herrambentas y aplicaciones de control parental que pueden ayudar a
manttorizar y restringir el acceso & contenldo Inaproplada.
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Ejercicio 3 - abrir el archivo base Juego 3.docx de la carpeta Configurar pagina

Tamafo del papel

A5 (14,8 cm de alto por 21cm de ancho)-Personal

Orientacion

Horizontal

Margenes

Superior - Inferior — Derecho e Izquierdo de 1,5cm

Eliminar los saltos de parrafos

Insertar saltos de paginas para que el documento tenga 4 paginas

La cultura digital ofrece muchas oportunidades educativas y recreativas, pero también genera
grandes desafios, como el de enfrentar la ludopatia digital. Para abordar Iz adiccidn a juegos en linea es
esencial que familias y docentes adopten estrategias de bienestar digital centradas en el vincubo y la

comunicacion.

Vivimos en una cultura caracterizada por la omnipresencia de pantzllas,
dispositivos digitales y acceso constante 3 intemnet. Este entorno transforméd
nuestras vidas, especialmente las de nifios, nifias y adolescentss que crecen en

ambientes saturados de estimulos digitales.

La ludopatia, o adiccion al juego, no es un fenomeno
nuevo, pero su manifestacion digital afadié una capa de
complejidad que debemos tener en cuenta.
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Las plataformas de apuestas en linea, junto con dertos jusgos de azar digitales, encontraron un
publico creciente entre nifios y adolescentes, quienes son particularmente vulnerables debido a la etapa

de desamrollo que atraviesan y su familiaridad con la tecnologia.

Para entender mejor este fendmeno, es audal comprender el papel de la dopamina en 2l cersbro.
La dopamina es un neurptransmisor asociado con las sensaciones de placer y recompensa. Cada vez que
experimentamos  alge  placentera, COmo ganar en un jusgo o recbir un #me
gusta® en una red socal, nuestro cerabro libera dopamina. Este  proceso

fortalece el comportamiento, haciéndonos desear repetir la experiendia.

Los juegoes de azar en linea y las plataformas digitales de apuestas estan

disefiados  para  maximizar = la liberacidn de dopamina.

D AV | DEPARTAMENTO DE
APRENDIZAJE VISUAL

Utilizan ‘mecanismos de recompensa wvariables, lo gue significa que las recompensas  son
impredecibles v, per lo tanto, mas adictivas. Esta témica es similar a |z utilizada en las redes socales,
donde las notificaciones y los *me gusta® se distribuyen de manerz impredecible, creando un ciclo de

dependencia.

Los jovenss son especialmente susceptibles 3 estos mecanismos debido = que sus cersbros ain
estan en desarrollo. La corteza prefrontal—la parte del cersbro responszbla de la toma de decisionss y al

control de impulsos—no esta completamente desarrollada hasta la adultez temprana.

El acceso fadl a dispositivos moviles e intemet se convierte en ks puerta de entrada a juegos y

apuestas en linea.

Los adolescentes pueden pasar horas inmersos en estos entormos, perdiendo bz nocion del tiempo
¥, en. varios casos, mucho dinero. Esto' puede llevar a problemas financieros, aislamiento sedal ¥

dificultades de sprandizajs.
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